Пояснительная записка
к учебному плану на 2015-2016 учебный год

	Учебный план МБОУДОД ДЮСШ «Ижсталь» составлен в соответствии с Федеральным Закономот 29.12.2012г. No273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Учебно-тренировочные занятия по видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели - 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель –в условиях спортивно-оздоровительного лагеря либо по индивидуальному плану. Детско –юношеская спортивная школа «Ижсталь» организует работу с 
учащимися в течение календарного года. 

В школе работают 8 отделений:
· отделение вольной борьбы
· отделение греко-римской борьбы
· отделение биатлона
· отделение лыжных гонок
· отделение тяжелой атлетики
· отделение спортивного ориентирования
· отделение пауэрлифтинга
· отделение бодибилдинга

С обучающимися занятия проводят 15 тренеров-преподавателей:
- биатлон - 3 тренера
- лыжные гонки - 4 тренера
- вольная борьба - 2 тренера
- греко-римская борьба - 2 тренера
- тяжелая атлетика - 1 тренер
- пауэрлифтинг - 1 тренер
- бодибилдинг - 1 тренер
- спортивное ориентирование - 1 тренер

	Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (для групп спортивного совершенствования ), медико-восстановительные мероприятия, тестирование, медицинский контроль, участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика.
	Организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации этапов подготовки: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный, 
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
	Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки первого года обучения –6 академических часов в неделю, в группах начальной подготовки второго и третьего года 9 часов в неделю, в учебно-тренировочных группах первого года обучения – 12 часов в неделю, второго года обучения - 14 часов в неделю, третьего года обучения - 16 часов в неделю, четвертого года обучения - 18 часов в неделю, пятого года обучения - 20 часов в неделю.
Учебный план является документом, регламентирующим финансовое обеспечение образования, и определяет максимальный объем обязательной нагрузки в каждой группе.

