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              У Ч Е Б Н Ы Й  П Л  А Н

распределения учебных часов в годичном цикле

учебно-тренировочного процесса -  БИАТЛОН
	№ п.п.
	Содержание занятий
	Год обучения

	
	
	НП-2
	НП-3
	УТ-2
	УТ-5
	СС-1

	1. Теоретическая подготовка
	12
	12
	25
	35
	37

	1
	Физическая культура и спорт в УР, РФ
	2
	2
	4
	4
	4

	2
	Развитие биатлона в УР и РФ
	2
	2
	4
	4
	4

	3
	Личная гигиена 
	2
	2
	4
	5
	5

	4
	Правила соревнований
	2
	2
	5
	8
	10

	5
	Психологическая подготовка
	4
	4
	7
	14
	14

	2. Практическая подготовка
	450
	450
	695
	997
	1199

	1
	Общая физическая подготовка
	248
	235
	305
	367
	285

	2
	Специальная физическая подготовка
	44
	54
	106
	175
	330

	3
	Технико-тактическая подготовка
	62
	65
	87
	145
	140

	4
	Стрелковая подготовка
	84
	84
	108
	150
	150

	5
	Комплексная подготовка
	-
	-
	55
	88
	207

	6
	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика
	4
	4
	24
	62
	87

	7
	Контрольно-переводные нормативы
	8
	8
	10
	10
	-

	3. Врачебный контроль
	6
	6
	8
	8
	8

	ИТОГО
	468
	468
	728
	1040
	1248
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